
تسٓ الله اِطحٕٗ اِطحیٓ 

: ٘اْ ٔماِٝ

ضاٜ تطای ٔحافظت اظ ضٕا  8-وفص ایٕٙی

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

، ٕٔىٗ  یسوٗ یٔحُ واض فىط ْ یزض ٔٛضز وفص تطا یٚلت

 یفٛلاز یٔا٘ٙس وفص پاضٙٝ ٞا یٗسًٙ یاست وفص ٞا

 یتچىٕٝ ٞا وٝ اظ اٍ٘طتاٖ تمٛ یٗا. تٝ شٞٗ ذكٛض وٙس

 یاءٔحافظت اظ پا زض تطاتط ذكطات ٔا٘ٙس اش یضسٜ تطا

 یٔحافظ ضرع تیعاضٛز ، تزٝ یاستفازٜ ْ یٗسًٙ

(PPE )یٚ ساذتٕاٖ یاظ أاوٗ غٙؼت یاضیٟٔٓ زض تس 

. ٞستٙس

 یتٛا٘س ضغُ ٞا یاظ وفص ٚرٛز زاضز وٝ ْ یاضیتس ا٘ٛاع

. پا یتط وٙس ، اِثتٝ ٘ٝ فمف وفص چىٕٝ ٞا یٕٗذٛز ضا ا

 یثا٘یتٛا٘س وطص ، پطت یچىٕٝ ٚ وفص ْ یٍطا٘ٛاع ز

وطزٖ  یساج یتطا. ضا فطاٞٓ وٙس یٕٙیا یایٔعا یطلٛس ٚ سا

ٔطاغُ ٔٛرٛز زض ٔحُ  یپا تطا یٔحافظت اظ پا یحغح

 یسوٗ ییٗذكطات ضا ا٘زاْ زازٜ ٚ تغ یاتیاضظ تایسواض ذٛز ، 

سپس . ضٛز یواضٔٙساٖ ضٕا ٔحسٛب ْ یپا یتطا یسیتٟس  -یعت یاءاش یااظ رّٕٝ ِغعش ، افتازٖ  -چٝ ٘ٛع ذكطات 

 .٘اسة تطذٛضزاض تاضسوٝ اظ ٔحافظت ْ یسضا ا٘تراب وٗ یچىٕٝ ا یاوفص 



 

 

 یددر حال سقوط و پرواز محافظت کن یاءاز اش. 1

ٞا ٚ  یٗاظ افطاز ، ٔاش یاضیوٝ تس یاپٛ یٞا یفزض ٔح یاوٙٙس  یضا حُٕ ْ یٗوٝ واضٌطاٖ ٔٛاز سًٙ ٍٞٙأی

وفص . است یغذكطات ضا یاءوٙٙس ، سمٛـ ٚ پطٚاظ اش یوٙٙس ، واض ْ یتٝ قٛض ٕٞعٔاٖ واض ْ یٝ٘مُ یُٚسا

. وٙٙس یطیپا رّٛي یسٌیز یةاظ آس یتٛا٘ٙس تٝ قٛض ٔٛحط یپا ، ْ یاٍ٘طت یٔحافظ ٔا٘ٙس چىٕٝ ٞا یٞا

 یداز پانچ ها محافظت کن. 2

،  یط٘سٔٛضز اغاتت لطاض ي یعت یاءاش یاظ تالا یالسْ تٍصاض٘س  یعت یاءاش یتٛا٘ٙس ضٚ یوٝ واضٌطاٖ ْ ٍٞٙأی

 یتٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ ، زض ٔحُ ٞا. ٔحافظت ضا زاض٘س یٗاقطاف پا تٟتط یٓٚ ٔٛاز ؾد یٗتا وف سًٙ ییوفص ٞا

 یٕٔىٗ است اظ ٔحافظت واف ٘طْوفص  یه. لطاض زاض٘س یضرع یطزض ٔس یعت یاءاظ اش یاضیساذت ٚ ساظ تس

. تطذٛضزاض ٘ثاضس

 یدرش محافظت کناز خطرات ب. 3

ٔخاَ ،  یتطا. وٙس یزازضا ا یتٛا٘س ذكطات تطش یلكؼات ٔتحطن است ْ یزاضا یااست ٚ  یعآلات وٝ ت ٔاضیٗ

زض تٕاس تاضس ،  یوس یتا پا یاٌط اضٜ تطق. ٔٛارٝ ٞستٙس یتا ذكٛـ اضٜ تطق یستٓواضٌطاٖ غٙؼت ٚضٚز تٝ س

 29تحت استا٘ساضز  OSHAوٝ تٛسف   -یستٓٚضٚز تٝ س یچىٕٝ ٞا. تٛا٘س فارؼٝ تاض تاضس یْ یزٝ٘ت

CFR 1910.266 (d) (1) (v )ٖیوٝ اظ اضٜ تطق یساذتٝ ضسٜ تا ٔٛاز ٔماْٚ زض تطاتط تطش ، اظ واضٌطا 

زفغ وٙٙسٜ آب ٞستٙس ٚ اظ ٔچ پا  یاؾس آب  یٗچىٕٝ ٞا ٕٞچٗ یٗا. وٙس یوٙٙس ٔحافظت ْ یاستفازٜ ْ

 .وٙٙس یْ یثا٘یپطت

 یدکن از خطرات برق محافظت -4

تاِمٜٛ ضٚتطٚ ضٛ٘س  یىیتٛا٘ٙس تا ضٛن اِىتط یواضٌطاٖ ْ. وٙس یْ یزازواض ا یفضا زض ٔح یذكطات ٔرتّف تطق

ذاظ  یٞا یفزض ٔح یىیاِىتط یرطلٝ ٞا یزازتٛا٘س ٔٙزط تٝ ا یساوٗ ضا رٕغ وٙٙس ، وٝ ْ یسیتٝاِىتط یا

. ضٛز

 یأحافظ  یٙهٕٔىٗ است وفص تٝ ا٘ساظٜ ع

ٟٔٓ  یاضواض تس یفزض ٔح یٕٙیزستىص اظ ٘ظط ا

ضا  یاضیتس یایتٝ ٘ظط ٘طسس ، أا وفص وفص ٔعا

زض ٔحُ واض ضٕا تٝ  یاٌط وس. زٞس یاضائٝ ْ

زض وفص ٔطىٛن است ،  یٌصاض یٝاضظش سطٔا

تٛا٘س  یْ یٕٙیا یوٝ وفص ٞا ییاظ ضاٜ ٞا یتطخ

 .یسزٜ یطٟٙازٍ٘ٝ زاضز ، تٝ اٚ ج یٕٗواضٌطاٖ ضا ا



ضا  یسیتٝوٝ اِىتط یٔٛاز یطسا یا یه، لاست ضسا٘ا اظ چطْ یطؽ ی، وفص ٞا یواٞص احتٕاَ تػازف تطق تطای

تٛاٖ اظ  یتسٖ ذكط٘ان است ، ْ یضٚ یهاستات یزازوٝ ا ییزض ٔىاٟ٘ا. ضٛ٘س یْ یسٜزٞٙس ، پٛش یا٘زاْ ٘ٓ

ضٛز ضا واٞص  یتسٖ ا٘ثاضتٝ ْ زضوٝ  یستاییا یعاٖٞا ْ یٌٙٝع یٗا. ضسا٘ا استفازٜ وطز یا یهوفص ؾس استات

 .وٙس یْ یطیساوٗ رّٛي یىیاِىتط یزٞس ٚ اظ رطلٝ ٞا یْ

 

 یدکن یریاز لغسش ، سفر و سقوط جلوگ. 5

تٛا٘س زض ٞط ٔحُ  ی، ٔسافطت ٚ سمٛـ ْ ِغعش

تٝ ز٘ثاَ  یازیٚ سالا٘ٝ حٛازث ظ یفتسواض اتفاق ب

 یط٘ظ یتٛا٘ٙس السأات یٔطاغُ ْ. زاضتٝ تاضس

٘ػة ٘ٛاض وف ؾس ٚ  یالسأات ذا٘ٝ زاض یارطا

سٛء ٞا ضا  یٗاظ ا یواٞص ذكطات ٘اش یِغعش تطا

تٛا٘س  یْ یٗوفص ٔٙاسة ٕٞچٗ. ا٘زاْ زٞٙس

 یعشزض تطاتط ِغعش ، سفط ٚ ض یطتطیٔحافظت ب

. وٙس یزازا

تٛا٘ٙس زض  یتا وطص ٔٙاسة ْ ییٞا وفص

تٛا٘ٙس ٔا٘غ اظ  یْ یٗآٟ٘ا ٕٞچٗ. ِغع٘سٜ وٕه وٙٙس یٞا یفاظ سمٛـ زض ٕٞاٖ سكح زض ٔح یطیرّٛي

 .پٛضٙس یٔٙاسة ٘ٓ یتا پاضچٝ ٞا ییٔطزْ وفص ٞا یاست ٚلت یذضا یاضسمٛـ اظ ٘طزتاٖ ٞا ضٛ٘س ، وٝ تس

 یدکن یریجلوگ یاز خستگ. 6

 یهتٛا٘س  یْ یا٘س ، تٝ ذػٛظ زض سكٛح سرت ٔا٘ٙس تتٗ ، ذستً یستازٜوٝ تٕاْ ضٚظ ا یواضٌطاٖ تطای

 یضٛ٘س ٚ ٚلت یتسٖ ذستٝ ْ یٍطز یپطت ٚ لسٕتٟا یلسٕتٟا ػؿلات پا ٚ پاٞا ،. تاضس یٔطىُ ٚالغ

 یلٛس یٖیثاتاِطته ٚ پطت یوٝ زاضا ییوفص ٞا. ضٛز یتستط ْ یتواضٔٙساٖ وفص ٔٙاسة ٘پٛضٙس ، ٚؾغ

تساٖ  یٗا. زٞس یأط فطاض ػؿلات ضا واٞص ْ یٗضٛ٘س وٝ ا یافطاز ْ یطتطب یٞستٙس ، تاػج ضاحت یواف

 یْ یوٕتط یوٝ زچاض ذستً یواضٔٙساٖ. ضٛ٘س یْ یزچاض ذستً یػت وٕتطاست وٝ واضوٙاٖ تا سط یٔؼٗ

. زٞٙس یا٘زاْ ْ یٚ واضآٔستط تطضاحت  یاَواض ذٛز ضا تا خ یازتٝ احتٕاَ ظ یٗٞستٙس ، تٙاتطا یاضتطضٛ٘س ٞٛش

 یعٔا٘ٙس زضز ٔعٔٗ وٕط ٖ یػؿلاٖ یتٝ ٔحافظت زض تطاتط اذتلالات اسىّت یٗاظ فطاض ػؿلات ٕٞچٗ یطیرّٛي

. وٙس یوٕه ْ

 یدکن یریجلوگ یاز سوختگ. 7

اظ ٔٛاز  ی٘اش یتٛا٘س سٛذتً ی، أا ْ یفتستٛا٘س زض ٔحُ واض اتفاق ب یْ یزض احط آتص سٛظ سٛذتٍی

 یساذتٝ ضسٜ اظ ٔٛاز تازٚاْ ْ یوفص ٞا. تاضس یٕاٖاظ ٔٛاز ٔتساَٚ زض ٔحُ واض ٔا٘ٙس س یٚ حت یٕیاییش

 یةذكط٘ان وٝ تاػج آس زٔٛا یط، پاضص فّع ٔصاب ٚ سا یٕیاییٔٛاز ش یاظ ِىٝ ٞا ی٘اش یتٛا٘ٙس اظ سٛذتً

 .وٙٙس یطیضٛ٘س رّٛي یپاٞا ْ یپٛست ضٚ یسٖز

 

 



 یدمحافظت کن ا سردیدشد یاز هوا -8

اظ  یسضٛز ٚ ٘ثا یپٛتطٔیٚ ٜ یظزي ید یصٔا٘ٙس ٖ یتٛا٘س ٔٙزط تٝ غسٔات یسطز ْ یوٝ ٞٛا یٓزاٖ یٔا ْ ٕٞٝ

وٙٙس ، زض ٔؼطؼ ذكط  یوٝ زض ظٔستاٖ زض ذاضد اظ ٔٙعَ واض ْ یافطاز. واض غافُ ضس یفذكطات زض ٔح یٗا

. وٙٙس یواض ْ یرچاَ یأطقٛب  یٞا یفوٝ زض ٔح یواضٔٙساٖ یٗٞستٙس ٚ ٕٞچٗ

تٝ . وٙس یسوٕتط ضٙاذتٝ ضسٜ زض ٔحُ واض ضا تطس یٞا یةاظ آس یتٛا٘س تطخ یْ ی، سطٔاذٛضزي یٗتط ا ػلاٜٚ

 یٗا. ضٛ٘س یستٛا٘ٙس سف یْ یفذٖٛ ؾغ یاٖاست وٝ اٍ٘طتاٖ اظ رط یٕاضیب ی٘ٛع یٙٛزضْ ضػٙٛاٖ ٔخاَ ، سٙس

سطٔا لطاض  یزض ٔؼطؼ زٔا ضٔٙساٖوا یاظ استفازٜ اظ اتعاض لسضت است ، ٚلت ی، ٔطتٛـ تٝ ِطظش ٘اش یفضطا

ٌطْ ٍ٘ٝ  یٗتٍصاضز ، تٙاتطا یطتأث یعپاٞا ٖ یتٛا٘س ضٚ یاذتلاَ ْ یٗٔٛاضز ، ا یزض تؼؽ. ضٛ٘س ی، تستط ْ یط٘ستً

ٕٞٝ . تطذٛضزاض است ییتالا یتٌطْ ٍ٘ٝ زاضتٗ تسٖ اظ اٞٓ یالسأات تطا یطزاضتٗ پاٞا ٚ ٕٞطاٜ زاضتٗ سا

حتٕا  یٗتا اظ ٔحافظت زض تطاتط سطٔا ، تاضاٖ ٚ تطف ٔحافظت وٙٙس ، تٙاتطا یستٙسٖ یكػا یاوفص ٞا ؾس آب 

 .ضسٜ تاضس یٝاز ٔٙاسة تٝوٝ اظ ٔٛ یسوفص ضا ا٘تراب وٗ یٞا یٌٙٝع

 

 یدرا فراموش نکن OSHAنامه  یینآ

 یٗتٝ ٞٓ. وٙس یواض ا٘ٛاع حفاظت اظ واضٌطاٖ ضا فطاٞٓ ْ یفٔح ی، وفص تطا یسوٗ یوٝ ٔطاٞسٜ ْ ٕٞا٘كٛض

 یستا یٕٗٞچٗ. یسز لطاض زٜاظ ٔحُ واض ذٛ یتط٘أٝ ٔحافظت اظ پا ضا ترص یهضا زاضز وٝ  یٗ، اضظش ا یُزلا

. است یاظٔحافظ ٔٛضز ٖ یواض ، وفص ٞا یفاظ ضطا یاضیوٝ زض تس یسزاضتٝ تاش یازتٝ 

: یسٌٛ یْ( اِف) OSHA 29 CFR 1910.136 استا٘ساضز

پا  یسٌیز یةوٝ ذكط آس یٍٞٙاْ واض زض ٔٙاقك یسٜز یةوٙس وٝ ٞط واضٔٙس آس یحاغُ ْ یٙاٖاقٓ واضفطٔا

زض ٍٞٙاْ استفازٜ اظ وفص ٔحافظ  یاسٛضاخ ضسٜ وف تٟٙا  یاءاش یاٚرٛز زاضز ،  یاء٘ٛضز اش یاافتازٖ  یُتٝ زَ

 یا یستاا یٝترُ یه، ٔا٘ٙس  ضیىیذكط اِىت. وٙس یوٙس ، استفازٜ ْ یٔحافظت ْ یسٜز یة، اظ واضٌطاٖ آس

. است یؾطٚض یٍطز یالسأات ٔحافظت یاٖ، وٝ تؼس اظ ا٘زاْ واضفطٔا یىیذكط ضٛن اِىتط

. وٙس یضا ا٘تراب ْ یٔٙاسة یٕٙیوطزٜ ٚ وفص ا یتوٝ تزاضت ضٕا اِعأات ضا ضػا یسحاغُ وٗ اقٕیٙاٖ

ذٛاٞس  یعواضٔٙساٖ ضٕا ٖ یأط تاػج ذٛضحاَ یٗضٛز وٝ ٞٓ یْ یٚ ضاحت یٕٙیا یصواض تاػج افعا یٗا٘زاْ ا

. ضس

زض ٔٛضز ا٘تراب  یطتطوسة اقلاػات ب تطای

 یٙٝٚ چٝ ٌع یأاوٗ غٙؼت یواض تطا یچىٕٝ ٞا

 Work Boots،  یسزض زستطس ٞست ییٞا

 یه یستٛاٖ یْ یٕٗٞچٗ. یسضا ترٛاٖ 101

 Safetyضا زض  یواض یچىٕٝ ٞا یتطا یتطضس
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